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W medycynie i estetyce botoks wykorzystywany jest w daw-

kach terapeutycznych, wiele razy mniejszych od tych zagrazaja-
cych zyciu. Nie stwierdzono, aby takie ilosci miaty jakikolwiek ne-
gatywny wptyw na organizm cztowieka. Za poczatek drogi, jaka
botulina torowata sobie przez lata, przyjmuje sig pierwsze préby
leczenia zeza. Wowczas to zauwazono, ze dodatkowym objawem
zastosowania jadu kietbasianego byto wygtadzenie skory wokét
oczu, co okazato sie milowym krokiem w rozwoju medycyny este-
tyaznej.

Toksyna botulinowa trwale blokuje zakoriczenia nerwowe
na poziomie potaczenia nerwowo-miesniowego, co sprawia
Ze wiékna miedniowe ulegaja porazeniu. Efekt ten jest w petni
osiagany po 1-5 dniach od wstrzykniecia leku. Mimo, iz dziatanie
toksyny jest nieodwracalne, po okoto 14 tygodniach dochodzi do
stopniowego powrotu kurczliwosci miesni. Spowodowane jest to
tworzeniem sie nowych zakoriczen nerwowo-miesniowych i na-
prawg pytki. Co ciekawe, najkrétszy czas dziatania ohserwuje sie
po pierwszym zabiequ, a efekty kolejnych podan utrzymujq sie
coraz dtuzej. Warto jednak wspomnie, ze w praktyce spotyka sie
czasem przypadki braku wrazliwosci na botuling. Wprowadzanie
jej do organizmu moze takze wywotywac reakcje immunologicz-
n3 z wytworzeniem niszczacych ja przeciwciat.

Iniekcje botoksu s3 obecnie najpopularniejszym i najsku-

teczniejszym oraz przede wszystkim szybkim sposobem wygta-
dzania zmarszazek mimicznych w gérnej czesci twarzy (zmarszcz-
ki poprzeczne czota, kurze tapki, zmarszczki palacza, Iwia bruzda).
Zabiegi polegaja na wprowadzeniu leku za pomoq strzykawki
zigly w kilka precyzyjnie wybranych miejsc na twarzy, w okoli-
ce miesni odpowiedzialnych za marszczenie sie skory. W efekcie
miesnie rozluniaja sie wraz z potozong nad nimi skorg i zmarszcz-
ki w 80% ulegaja wygtadzeniu. Dawki leku oraz miejsca podania
powinny by¢ dobierane indywidualnie w taki sposéb, aby twarz
nie wygladafa na sztuczng, maskowata, ale na Swieza, wypoczeta
i zrelaksowang. Zauwazalny efekt leczenia utrzymuje sie Srednio
0d 4 do 6, max. 8 miesiecy, mimika stopniowo powraca do stanu
wyjéciowego, a zmarszczki s3 mniejsze niz wyjsciowo. Uktucia s
praktycznie niebolesne, a wprowadzanie leku moze powodowac
jedynie lekkie pieczenie. U os6b wrazliwych na b6l mozliwe jest
wezesniejsze zaaplikowanie kremu ze Srodkiem miejscowo znie-
czulajacym.

W ostatnich latach obserwujemy state rozszerzanie wskazan
do leczenia botoksem. Poza wspomniang okulistyka (m.in. zez,
oczoplas, podwiniecie brzegéw powiek), botulina znajduje zasto-
sowanie w leczeniu zaburzen potykania, szczeliny odbytu, drzenia
gtowy i szyi, kreczu karku, porazert mézgowych, migren i wielu
innych zespotow chorobowych. Toksyna botulinowa hamuje réw-

Toksyna botulinowa, czyli popularny botoks to neurotoksyna, wytwarzana przez pateczki jadu kietbasianego. Jest to jedna z silniejszych
trucizn, powodujgca w duzych ilosciach niebezpieczne dla zycia zatrucia pokarmowe, objawiajgce sie m.in. porazenierm miesni.

niez wytwarzanie potu w gruczotach potowych, co rozszerza jej

spektrum zastosowania o leczenie pierwotnej nadpotliwosci rak,
stop i pach.

Toksyna botulinowa jest lekiem i iniekcje moga by¢ prze-
prowadzane wytacznie przez lekarza, po uprzednim zakwalifiko-
waniu pacjenta do zabiegu. Mozna je wykonywac ambulatoryj-
nie, nie czesciej niz co 12 tygodni, wskazane sg jednak dtuzsze
przerwy, aby nie dopusci¢ do zbytniego zaniku nieuzywanych
miesni. Przeciwwskazaniami dla stosowania botoksu s3 m.in.
(i3Za i okres karmienia, choroby uktadu nerwowego i sercowego,
choroby miesni, leczenie antybiotykami aminoglikozydowymi,
D-penicylaming i cyklosporyna, infekcje skdry, choroby psychicz-
ne oraz choroba Alzhaimera. Wstrzykniecia s obarczone zniko-
mym ryzykiem, drobne powiktania wystepuja jedynie w kilku
procentach przypadkow i ustepuja w ciggu kilku dni. W czedci
przypadkéw stwierdza sie zmniejszenie wytwarzania sebum
przez gruczoty tojowe, co moze powodowac przesuszenie skory.
Zjawisko to bywa wykorzystywane w leczeniu skéry tradzikowej.
Nie ma ograniczen wiekowych do zabiegu, a bezposrednio po nim
mozna powrdci¢ do zwyktej aktywnosci.
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