CERA NACZYNIOWA

W prawidtowo funkcjonujacej skérze naczynia krwionosne
rozszerzaja sie i kurcza w zaleznosci od zmieniajacych sie warun-
kéw otoczenia. Gdy fizjologiczny mechanizm zostanie zaburzony,
naczynia rozszerzaja sie, natomiast obkurczanie sprawia im pro-
blem. Osobnicze sktonnosci do wystepowania rozszerzonych na-
czy krwiono$nych pojawiaja sie juz w dziecifistwie i maja zwiazek
zgtebokoscig ich potozenia. Problem poszerzonych naczyn dotyczy
gtdwnie kobiet i pogtebia sie intensywnie po okresie dojrzewania.

Do wezesnych sygnatéw tej przypadtosci mozna zaliczy¢ diu-
go utrzymujcy sie rumieri, wywotywany zmiana temperatury (np.
po wejsciu do cieptego pomieszczenia), emocjami (wzruszeniem
lub zdenerwowaniem), intensywnym wysitkiem fizycznym, spo-
zyciem minimalnych nawet ilosci alkoholu, czy ostrych przypraw.
Zaczerwienienie w spos6h charakterystyczny pojawia sie wéwczas
w okolicy policzkéw, nosa i brody. Do czynnikdw sprzyjajacych
rumieniowi zaliczamy spozywanie ttustych i ciezkostrawnych po-
traw, opalanie, toksyny, palenie papierosow, przebywanie w dusz-
nych i suchych pomieszczeniach oraz nieprawidtowq codzienng
pielegnacje. Bardziej zaawansowanym problemem naczyniowym,
ktéry mozna zauwazyc na skérze twarzy sa teleangiektazje, czyli
zmiany naczyniowe popularnie okreslane jako,,pajaczki’, a bedace
trwale rozszerzonymi naczyniami wtosowatymi splotu podbro-

dawkowego skéry.
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(era naczyniowa, jest nadzwyczaj wrazliwa, a o za tym
idzie, bardzo trudna i wymagajaca w pielegnacji. Nawet delikatny
bodziec znajduje odzwierciedlenie w jej stanie. Poza rumieniem,
bardzo czesto reaguje obrzekiem, pieczeniem i $wigdem, w zwiaz-
ku z czym wymaga odpowiedniego postepowania. Oczywiscie,
niezmiernie wazna jest profilaktyka, ale jesi jest juz na nia za péz-
no, konieczne jest dobranie wtasciwych preparatow lezniczych do
samodzielnego stosowania oraz zabiegéw, wykonywanych w ga-
binecie lekarskim czy kosmetycznym. W podstawowej pielegnagji
najlepiej sprawdzajg sie kosmeceutyki, w wyborze ktdrych moze
poméc specjalista, znajacy mechanizm powstania problemu i po-
trafiacy oceni¢ aktualny stan cery.

Niestety, nawet codzienna domowa dbatos¢ o skdre tylko
w niewielkim stopniu pozwala naprawic jej defekty naczyniowe.
A przeciez interesuje nas catkowite zlikwidowanie problemu, czyli
trwate usuniecie rozszerzonych naczyn krwionosnych. Tu z pomoca
przychodzi nowoczesna technologia. Najefektywniejszym z obec-
nie oferowanych zabiegdw jest Swiattoterapia, polegajaca na
wykorzystaniu wysokoenergetycznej fali o odpowiedniej dtugosci.
W celu zamkniecia opisanych powyzej teleangiektazji stosujemy
wiazke $wiatta laserowego, ukierunkowana na kazde naczynie.
Rzadziej juz obecnie wykorzystywang, ale czasem konieczng me-

toda jest elektrokoagulacja, czyli zamykanie naczyri dzieki energii

Nasza skéra jest skomplikowanym organem, o ktérego funkcjonowaniu decydujg czynniki wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Niestety, wszelkie
oddziatujgce na nig szkodliwe bodzce pozostawiajg $lady w jej obrazie, a jednym z nich jest nadmierne zaczerwienienie.

pochodzacej z przeptywu pradu elektryznego. W walce z rozla-
nym rumieniem dobre efekty przynosi Dye-VL, czyli najnowsza,
podobna do lasera technologia zmodyfikowanego IPL. Innowacja
w stosunku do tradycyjnych pulsacyjnych Zrédet $wiatta jest tu
zastosowanie filtréw, selekcjonujacych wytaaznie potrzebne nam
waskie pasmo z emitowanej fali.

Jako postepowanie uzupetniajace w celu wzmocnienia barie-
ry ochronnej, przebudowy i zageszczenia skéry, jak i uelastycznie-
nia naczyn polecamy systematyczne zabiegi gabinetowe. Dosko-
nale sprawdzaja sie tu starannie opracowane procedury wiodacych
firm, takich jak. Exuviance, czy Filorga. Celem wzmocnienia naczyr
krwionosnych, poza zabiegami poprawiajacymi kondycje skdry,
nalezy o nie takze zadhac,od wewnatrz". W codziennej diecie nale-
2y uwzglednic naturalne Zrddta witamin , P oraz hioflawonoidéw,
pi¢ napary ze skrzypu polnego, pokrzywy, ruty i Swiezo wyciskane
soki.

Pamietajmy, ze jesien, zima i wczesna wiosna to najtrud-
niejszy czas dla cery z problemami naczyniowymi. Ale jest to tez
najlepszy okres na przeprowadzanie zabiegéw, ktdre maja na celu

zlikwidowanie szpecacego defektu.
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