ZIMNO
DLA URODY

Mingt czas urlopéw i wypoczynku.
Ale skonczyt sie tez trudny okres
dla naszej skory, po wakacjach
czesto  nadwrazliwej,  przesu-
szonej, z wyrazniej zaznaczonymi
zmarszczkami, co jest wypadkowg
dziatania stonica, wiatru, niepra-
widtowego bilansu ptynéw i nie do
konca prawidtowej pielegnadji.

Teoretycznie wiemy, ze podczas upatéw nalezy pi¢ wode i pty-
ny izotoniczne, ale nie robimy tego w wystarczajacej ilosdi. Filtry
mamy, ale za sfabe, rzadko i skapo nakfadane na skdre. Krem na-
wilzajacy —tylko jak skora sie upomni. Po powrocie z urlopu, widzi-
my W lustrze co prawda wypoczeta twarz, ale cera wcale nam sie
nie podoba i nie chodzi tylko o wyglad, a 0 odczucia. Spina, swedzi,
tuszczy sie, ciezko jest samemu w krdtkim czasie doprowadzi¢ ja do
zadowalajacego stanu. Warto wowczas zwrécic sie do speqjalistow.
Gabinety kosmetyczne dysponuja zabiegami, ktdre intensywnie
i szybko poprawia kondycje naszej skéry. Najlepiej sprawdza sie
adoptowane w stuzbie zdrowia i urody zabiegi, ktérych korzenie
tkwia w naturze, jak opisany ponizej.

Masaze lodem i kapiele w zimnej wodzie byty zabiegami,
jakie stosowafa chyba najbardziej znana XVIIl-wieczna pieknosc,
arystokratka i skandalistka, Ksiezna Aleksandra Zajaczkowa. Z ar-
chiwalnych zapiséw dowiadujemy sie, ze w swojej komnacie miata
poustawiane miednice z lodowata woda, spata zawsze przy otwar-
tych oknach i nie pozwalata ogrzewac sypialni nawet w najbardziej
siarczyste mrozy. Wytrwatos¢, z jaka ochtadzata ciato przynosita

rezultaty i sprawita, Ze wygladata zachwycajaco mtodo pomimo

uptywajacego czasu. Majac 90. lat wygladata na nie wigcej niz 50.,
a0 pieknej ksieznej méwita cata Europa.

Gdzie tkwi tajemnica? Zimno powoduje obkurczenie naczyn
krwionosnych skdry. Po jego ustapieniu dochodzi do jej przekrwie-
nia — niezwykle korzystnej reakgji, bo lepsze ukrwienie to lepsze
odzywienie i dotlenienie, a z wiekiem naczynia doprowadzaja
coraz mniej sktadnikéw odzywczych. Poza tym niskie temperatu-
ry poprawiaja odpornos¢ organizmu, a i ta stabnie z uptywem lat.
Dtugotrwate, umiarkowane zimno spowalnia ogdlng przemiane
materii, co dodatkowo opdznia procesy starzenia i co konsekwent-
nie wykorzystywata ksiezna.

Wspétczesnie, przy wszechobecnych czynnikach niekorzyst-
nie wptywajacych na nasz organizm i skére, nie wystarczy zimny
prysznic zy uchylone okno. | tu z pomocg przychodzi nowoczesna
technologia. Francuska firma Filorga opracowata tzw. elektronicz-
ng kostke lodu, dzieki ktorej mozemy korzystac z dobrodziejstw
stabilnego zimna bez ryzyka odmrozeni. Zabieg CryoLift zapewnia
synergiczne dziatanie 3 elementéw: luminoterapii, krioplastyki

oraz komplekséw biologicznych i ekskluzywnych kosmetykéw.
Luminoterapia jest zabiegiem nieinwazyjnym, przeprowadzanym
za pomocg $wiatta LED. Zwieksza metabolizm komérek poprzez
stymulacje mitochondriéw. Pobudzone i dotlenione komérki inten-
sywnie przyswajaja substancje dostarczane podczas krioplastyki.
Do krioplastyki, czyli modelowania i ujedrniania skéry prze-
Znaczona jest gtowica generujaca stabilizowane zimno do -180 C.
Poniewaz substancje aktywne penetruja gteboko, uzywamy pre-
paratéw najwyzszej klasy, bazujacych na wyciggach komdrkowych
z kawioru tososia oraz kompleksach stymulujacych skére do odno-
wy. Zyskuje ona promienny i mtodszy wyglad, staje sie bardziej je-
drna i gtadka, a oznaki starzenia ulegaja redukji. CryoLift to zabieg
lunchowy, tzn. mozna po nim wrdci¢ do codziennych obowiazkow.
Po wiecej szczegdtow zapraszamy na strone www.vitars.pl/cryolift
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