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zdobywa sobie coraz wiekszg rzesze zwolennikéw. Polidioksanon (PDO) to materiat od dawna znany i stosowany W chirurgii jako szwy

wchtanialne. Nowaoscig jest natomiast praktyczne wykorzystanie zaobserwowanego procesu neokolagenezy, wywotywanego obecnoscig

“ Restrukturyzacja skory nicmi liftingujgcymi PDO przed kilku laty wdarta sie przebojem do gabinetéw medycyny estetycznej i od tej pory

wszczepionych nici.

Nici liftingujace zalecane s3 osobom w wieku od 30 do 65
lat, ktdre chca odmtodzic swojg skore lub uformowac jej okreslone
obszary, unikajac bolesnych zabiegow chirurgicznych. Tak wiec,
whrew czestym opiniom, nici s3 $rodkiem stuzacym nie tylko
osobom dojrzatym do walki z oznakami starzenia, ale réwniez
mtodszym do poprawy wygladu wybranych partii ciata. Aby uzy-
skac pozadany efekt, metode implantagji nici, ich rodzaj oraz uktad
pod skéra dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb. W artykule
omdwie dwie gtdwne grupy nici, rézniace sie budowa, a co za tym
idzie wskazaniami do ich uzycia.

Opracowano wiele systeméw nici, ktére wszczepiane pod-
skornie tworzg siatke, zwiekszajaca napiecie skéry oraz unosza
wiotkie tkanki. Ponadto, stymuluja procesy naturalnej biorewita-
lizacji, prowadzac do odktadania nowych wtékien kolagenowych
i elastynowych, czyli biatek odpowiedzialnych za jej sprezystos¢
i jedmos¢ oraz zwigkszaja produkcje endogennego kwasu hialu-
ronowego — polisacharydu wiazacego wode w skorze whasciwej,
o zapewnia dobre nawilzenie tkanek. To z kolei powoduje popra-
we wygladu i przywrécenie prawidtowej wolumetrii poddanego
zabiegowi obszaru skdry. Mozna je wszczepiac o kazdej porze
roku, a ekspozycja na $wiatto stoneczne i niskie temperatury nie
wptywa na efekty zabiegu. Ich aplikacja opdZnia procesy starzenia,

zageszcza i napina skore oraz likwiduje fatdy i wygtadza zmarszczki

mimiczne. Suma tych efektéw prowadzi do uzyskania naturalnego
wygladu mtodszej skéry, co szczegélnie wyraznie widoczne jest na
twarzy oraz w rejonach gdzie grawitacja zaznaczyta juz swa obec-
nos¢.

Do tego celu wykorzystuje sie gtadkie, cienkie nici. Wprowa-
dza sie je na cienkiej, sterylnej igle zgodnie z liniami naturalnego
napiecia skory, w ilosci od kilku do kilkunastu sztuk. Implantacja
nie powoduje duzego dyskomfortu, lec u wrazliwszych oséb
moze by¢ koniecznie znieczulenie, zwykle kremem z lignokaing.
Wygtadzenie zmarszczek i korekcje zwiotczatej skory, wynikajace
z mechanicznego oddziatywania wprowadzonych nici, wida¢ od
razu po zabiegu. Dziatanie wypetniajace i ujedmiajace, ktdre za-
chodzi wskutek pobudzenia syntezy biatek i kwasu hialuronowego,
zaczyna by¢ widoczne po okofo miesigcu i nasila sie z czasem. Roz-
ktad nici na czasteczki wody i dwutlenku wegla nastepuje w czasie
6-9 miesiecy, lecz efekty zabiegu utrzymuja sie przez okres 2-3 lat.
Naktucia nie pozostawiaja zadnych blizn, a nici s3 niewidoczne
i nieodczuwalna dla pacjenta. Po zabiegu pozostaje niewielkie za-
czerwienienie i minimalny obrzek, wystepuja czasem przejsciowe
zasinienia, a pacjenci moga odczuwac dyskomfort mimiczny. Obja-
wy te utrzymuja sie od kilku dni do dwdch tygodni. Wprowadzenie

nici gadkich jest propozycja skierowang gtéwnie do miodszych
pacjentow, u ktrych pojawity sie dopiero pierwsze oznaki starze-
nia skéry lub uzupetnieniem implantacji haczykowych nici liftin-
gujacych. Nici mozna stosowac w potaczeniu z innymi zabiegami
medycyny estetycznej, np. iniekcjami kwasu hialuronowego, czy
toksyny botulinowej.

Drugim rodzajem sa réznej dtugosci nici wyposazone w sys-
temy mocowan w postaci rozmaitego typu haczykéw, ktore po
implantacji otwieraja sie w okreslonym kierunku. S3 one grubsze
i stuza do bardziej zaawansowanego liftingu. Poza opisanym po-
wyzej dziataniem, ich haczykowata budowa pozwala na mecha-
niczne podwieszanie tkanek, dzieki czemu sg wstanie podciagnac
i utrzyma¢ w odpowiedniej pozycji opadajaca skore. Nadaja sie one
dozastosowania na cate ciato: modelowania owalu twarzy, poslad-
kow, piersi, brzucha oraz ramion i ud.

Implantacja nici PDO jest zdecydowanie mniej inwazyjna
i bardziej komfortowa dla pacjenta w poréwnaniu do innych zabie-
gow liftingujacych, a przy tym bezpieczna, zmata iloscia potencjal-
nych powikfan.

° ITARS lek. Marek Wozniak

GABINETY Gabinety VITARS, Wieliczka, ul. Brata Kosiby 5



