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PRZEBARWIENIA SKORY

(hiperpigmentacje).

Piegi sa jednymi z najczestszych hiperpigmentadji. Jest to
zaburzenie dziedziczne, polegajace na wytwarzaniu nadmiaru
melaniny przez prawidtowe melanocyty. W obrazie dominuja
mate, nieregularne, brazowawe plamy, umiejscowione w okoli-
cach skdry szczegélnie narazonej na dziatanie Swiatta. Ujawnia-
ja sie w wieku dzieciecym i wystepuja ze zmienng intensywno-
$cig zalezng od pory roku. Podobne plamy, wystepujace czesto
wokdt ust i na btonach sluzowych, skojarzone z polipowatoscia
jelit, stanowia rzadkie zaburzenie dziedziczne - zespot Peutza-
Jeghersa.

Plamy typu ,kawa z mlekiem” majg ksztatt okragly lub
owalny, jasnobrazowa barwe i umiejscowione s3 w poziomie
skéry. Maja charakter wrodzony lub pojawiajg sie w okresie
niemowlecym. Wraz z wiekiem moga si¢ powigkszac. W czesc
przypadkow s3 objawem ztozonych zespotow genetycznych.
Skdra pergaminowata i barwnikowa takze jest chorobg uwa-
runkowang genetycznie. W wyniku defektu powstaje wybitna
nadwrazliwos¢ na promieniowanie UV. Zmiany pojawiaja sie
zwykle w 1-4 roku Zycia jako nadmierny rumieri i obrzek skory
po minimalnych nawet dawkach promieni stonecznych. Na-
stepnie w miejscach odstonietych powstaja liczne, ciemne pla-
my piegowate i soczewicowate, teleangiektazje i odbarwienia,
pézniej zmiany o charakterze rogowacenia stonecznego oraz
nowotwory.

Nietypowym schorzeniem jest nietrzymanie barwnika.

Zmiany obecne s3 juz w momencie narodzin lub rozwijaja sie
w pierwszych 2 tygodniach zycia. Poczatkowo wykwity maja
charakter pasmowato utozonych rumieni i pecherzykow, po-
tem pojawiaja sie ogniska nadmiernego rogowacenia, ktore
pozostawiaja po sobie hiperpigmentacje. Przebarwienia moga
sie utrzymywac przez wiele lat, ale zwykle ustepuja przed osig-
gnieciem dojrzatosi ptciowej.

Znamiona barwnikowe stanowia odmienng grupe wad
barwnikowych z ogniskowym nagromadzeniem w skdrze ko-
mérek melanocytopodobnych lub zmienionych melanocytow.
Znamiona wrodzone s3 zwykle mate i pojedyncze, lecz czasem
spotykamy znamie olbrzymie. To ostatnie stanowi duzy pro-
blem ze wzgledu na oszpecenie, ryzyko wspétistnienia zmian
narzadowych i mozliwos¢ zeztosliwienia. Nabyte znamiona
barwnikowe pojawiaja sie w wieku dzieciecym i w mtodosci.
S3 mnogie - u kazdego dorostego cztowieka stwierdza sie ich
przecietnie 20-30 sztuk — fagodne lub atypowe.

Jednym z najwiekszych problemdw estetycznych s prze-
wlekte przebarwienia skory na twarzy, wystepujace gtéwnie
u kobiet, czyli ostuda. S3 to nieregularne, dobrze odgraniczone
od otoczenia plamy, nasilajace sie po ekspozydji na storice. Ich
symetria sprawia, e twarz przybiera wygladem maske. Roz-
Wwijaja sie czesto w czasie cigzy, u czedci kobiet przyjmujacych
srodki antykoncepcyjne, po podaniu niektérych lekéw lub s3

pierwszym objawem zaburzeri hormonalnych, a nawet raka

Kolor naszej skory jest warunkowany przez jej fototyp, zawarte barwniki, wielkos¢ ekspozycji na swiatto, czynniki
hormonalne oraz rase. Barwa pojawia sie wskutek przemieszczenia melaniny - naturalnego barwnika naszego
ustroju - z produkujgcych jg komarek barwnikowych do komérek naskérka. Niestety, synteza melaniny w organizmie
moze podlegac réznym zaburzeniom. U wigkszosci ludzi stwierdza sie takze defekty jej rozmieszczenia w skorze.
Omowie tu zaburzenia barwnikowe polegajace na wzmozeniu fizjologicznego zabarwienia skéry, czyli przebarwienia

jajnika, dlatego zawsze prébujemy okreslic ich przyczyne. Do
usuwania ostudy wykorzystujemy dedykowane preparaty
uszczajace o dziataniu depigmentacyjnym. Latem zalecamy
ochrone przed Swiattem, natomiast jesienia i zima stosowanie
kremdw z inhibitorem syntezy melaniny.

U kobiet w wieku Srednim i starszym spotykamy melanoze
Riehla - hiperpigmentacje podobne do ostudy spowodowane
s reakjg fototoksyczng. Przyczyng jest zwykle stosowanie
kosmetykow zawierajacych substancje fotouwrazliwiajace.
Niewielkie zmiany rumieniowe pojawiajace sie latem zamie-
niaja sie jesienig w trudno ustepujace przebarwienia, czesto
o rysunku siatkowym.

Do zaburzeri barwnikowych zaliczamy takze przebar-
wienie liszajowate i pecherzowe z zatrucia, spotykane u ludzi
stykajacych sie z dziegciami i smarami. Ciemnoszare zmiany
o rysunku drobnoplamistym lub siatkowatym umiejscawiaja
sie na odkrytych czedciach skory. Towarzysza im nadmierne
rogowacenie mieszkéw wiosowych i zZlewne liszajowacenie.

Charakterystyczne zaburzenia barwnikowe wystepuja
takze w skorze starzejacej sie pod wplywem $wiatta, a niepra-
widtowe nagromadzenie melaniny w naskérku jest dobrym

wskaZnikiem uszkodzenia stonecznego.



