Czgsto nazywane sa pieprzami, pieprzykami,
a w powszechnej opinii bywaja mylone z innymi,
wizualnie zblizonymi zmianami skornymi. ,, Prawdziwe”
znamiona barwnikowe zbudowane sa z melanocytow
1 melanoblastéw; czyli komdrek produkujacych barw-
nik — melaning lub z tzw. komérek znamionowych.
Unmiejscawiaja si¢ w naskérku, oponach mézgowych,
naczyniowee, tgczéwee i spojowcee oka, blonie sluzowej
odbytu i jamy ustnej. W zasadzie kazdy czlowiek ma
przynajmniej od kilku do kilkunastu takich zmian.
Wigkszo$¢ z nich jest catkowicie niegrozna, jednak
nicktére pod wplywem dzialania niekorzystnych
czynnikéw, np. intensywnego opalania, moga ulec
transformacji nowotworowe;.

A mowa jest naturalnie o czerniaku, zlo§liwym
nowotworze skory o najwickszej dynamice wzrostu
zachorowan w ostatnich latach, rozpoznawanego u coraz
mlodszych ludzi. Punktem wyjscia czerniaka s3 wlasnie
znamiona barwnikowe, cho¢ opisuje si¢ przypadki
wystapienia choroby réwniez w niezmienionej skrze.
Szczegblnie na rozwdj tego nowotworu narazeni s3
ludzie, zwlaszcza przed ukoficzeniem 18 roku zycia,
nadmiernie eksponujacy skor¢ na promieniowanie
ultrafioletowe, bgdace skladowa Swiatta stonecznego.
Z tego tez powodu rozmawiamy o znamionach
barwnikowych gléwnie w okresie letnim.

Tak czgsto jeszcze spotykane, zbyt pdzne rozpoznanie
choroby moze utrudni¢ lub wr¢ez uniemozliwié
skuteczne jej leczenie i dlatego tak duza wagg przywia-
zujemy do prewencji. Istnieje kilka cech znamienia,
ktére powinny wzmoc nasza czujnosé onkologiczna,
gdyz ich obecno$¢ nasuwa podejrzenie zmiany zloliwej.
W wigkszosci przypadkdw cechy te uda nam si¢ w porg
wychwyci¢ po§wigcajac nieco czasu na dokladng obser-
wacjg swojego ciata. W dobie ciaglego zabiegania za-

pominamy nierzadko o zdrowiu i bagatelizujemy

Z zycia

Czy bac sie StONCA?
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zagrozenie dla zycia.
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zagrozenia, jakie niosa ze soba te niepozorne pieprzyki.

Tak wigc, zanim wyruszycie Pafistwo w wakacyjne

podroze i z rozkosza oddacie sig kapielom stonecznym,

odnajdzcie czas na przyjrzenie si¢ wlsnemu ciatu.

Skontrolujcie, czy na Waszej skorze nie pojawily si¢

niepokojace znamiona lub tez nie zaszly zmiany w juz

istnicjacych. W celu ufatwienia Wam samooceny leka-

rze opracowali kryteria ABCDE. Aby ja wykonaé, nie

trzeba posiadaé specjalistycznej wiedzy i kazdy moze

prewencyjnie przeprowadzi¢ proste obserwacje swo-

jego ciata, warunkujace konieczno$¢ wizyty u lekarza,

do czego szczerze zachgcam.

A zatem, co powinno zwroci¢ Wasza uwagg:

A asymetria, np. znami¢ uwypuklajace si¢ na jedny
strong

B brzegi poszarpane, nieregularne, majace zgrubienia

C  kolor czerwony, czarny lub niejednolity - wicle
barw od bialego poprzez brazowe, rézowe, nie-
bieskie do czarnego

D duzy rozmiar, powyzej 5 mm, nieregularna
powierzchnia lub niegojace si¢ owrzodzenie

E ewolucja, czyli wszelkie zmiany zachodzace
w znamieniu, pojawienie si¢ zapalnej otoczki,
Swiad lub bol.

Wszystkie znamiona, ktore wykazuja ktdras z powyz-
szych cech powinny by¢ bezwarunkowo ocenione przez
specjaliste. Watgpne badanie jest bezbolesne i nieinwa-
zyjne. Zwykle jest to ogladanie powierzchni znamienia
pod powickszeniem — tzw. dermatoskopia. W naszych
gabinetach dysponujemy bardziej zaawansowanym
sprzgtem - MoleMate - jednym z nielicznych w Polsce
SIA-skopéw. Jest to urzadzenie, ktére prze$wictla
znami¢ na gleboko$¢ 2 mm, badajac jego sklad i struk-
turg, a algorytmy komputerowe okreslaja wskaznik
ryzyka wystapienia raka. Wiarygodno$¢ oceny wynosi
96% 1jest porownywalna z mikroskopowym badaniem

Znamiona barwnikowe — temat, ktéry jak bumerang powraca z wakacyjna regularnoscia.
‘r‘_ Wystepuja praktycznie u kazdego z nas. Rozna jest tylko ich ilosc, wielkosc, kolor,
umiejscowienie i rodzaj. Moga dodawac uwodzicielskiego uroku lub szpeci¢

i przeszkadzac, jednakze zawsze nalezy pamietac, ze mogq rowniez stanowic¢ powazne

Y

wycinka.

W przypadku uzyskania wysokiego prawdopodo-
biefistwa nowotworu, przystgpujemy do leczenia.
Podstawowa metoda jest chirurgiczne, ambulatoryjne
wycigcie ogniska 1 histologiczne potwierdzenie obecnosci
zmiany neoplastycznej oraz stopnia jej zaawansowania.
W zweryfikowanych przypadkach, w specjalistycznym
o§rodku onkologicznym wycina si¢ powstaly blizng
wraz z adekwatnym marginesem zdrowej skory oraz
zazwyczaj wykonuje biopsj¢ wezla wartowniczego.
Z kolei znamiona, ktdre nie budzg zadnych obaw, a ich
lokalizacja powoduje dyskomfort estetyczny lub predys-
ponuje do przewleklego draznienia, mozna bezpiecznie
usungé, np. za pomocy lasera CO2.

Podsumowujac - znajomos$¢ wlasnej skory, w tym
rozmieszczenia réznego rodzaju znamion, samodzielna
obserwacja 1 whasciwa pielggnacja pozwoli Wam
uniknaé powaznych konsekwengji zdrowotnych.
Niezbgdne w prawidlowej ochronie przed zbyt agre-
sywnym dziataniem stonica sa fotoprotektory, czyli
preparaty, ktérych celem jest zabezpieczenie skory
przed promieniowaniem UV, Dziatanie ich polega na
pochlonigciu, rozproszeniu lub odbiciu szkodliwych
promieni. Kazdy $wiadomy czlowiek XXI wicku po-
winien znaé zasady obowiazujace w ochronie skory
przed nadmiernym dzialaniem slorica, a profilaktyka
z wykorzystaniem fotoprotekeji powinna rozpoczaé
si¢ juz w dziecifistwie 1 trwaé przez cale zycie. Stofice
powinno byé naszym sprzymierzeficem, a nie wrogiem.
Opalajmy si¢ wigc odpowiedzialnie, poniewaz to jak
wyglada nasza skéra oraz ilo$¢ 1 jako$¢ naszych znamion
w duzej mierze zalezy od nas samych, a regularna samo-
kontrola nie pozwoli przeoczy¢ alarmu wysylanego
przez whasne ciato.
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