zeadni, 1l@ mam lat?

Potrzeba bycia pieknym i atrakcyjnym istniata we wszystkich
okresach cywilizacji ludzkiej. Juz Arystoteles mawiat: , Pieknos¢
znaczy wiecej niz jakikolwiek list polecajacy” (zy tego chcemy czy
nie, zyjemy w czasach, w ktdrych nasz wyglad zewnetrzny jest
bardziej istotny niz kiedykolwiek i nie ma sposobu ucieczki od bycia
0sgdzanym na podstawie wizerunku. Gdy dobrze wygladamy,
wzrasta nasza pewnos¢ siebie, a ludzie pozytywniej reaguja na to

co robimy i mowimy.

Najwickszy wplyw na wizerunek cztowicka ma wyglad
jego skéry. Wraz z czasem traci ona jedrnos¢ 1 elastycznost,
pojawiaja si¢ zmarszezki oraz inne zmiany charakterystyczne
dla procesu starzenia. Mozemy przeciwdziataé negatywnym
skutkom uplywu czasu, ale co w sytuacji kiedy na profilakty-
ke jest juz za pbzno? Oferta gabinetéw kosmetologicznych
przyprawia o zawrdt glowy, ale ktory z proponowanych
zabiegbw upickszajacych wybra¢?

Drzisiejsza nauka pozwala na ,oszukiwanie metryk”,
oferujac bogaty wachlarz zabiegdw ,odmladzajacych”,
dzigki czemu réwniez w dojrzalym wicku mozemy wygladac
mtodo i piknie, cieszac si¢ pelniy zycia. W dzisiejszym
artykule opiszemy te mniej znane, bo o botoksie czy kwasie
hialuronowym slyszymy czgsto, ale kto wie co to jest np.
lifting wampirzy?

Doskonale efekty uzyskiwane sa po zabiegach, ktére
wykorzystuja naturalny potencjat regeneracyjny drzemiacy
w naszych organizmach. Przykladem moze by terapia oso-
czem bogatoptytkowym, potocznie nazywana wampirzym
liftingiem. Lekarz pobiera krew zylna pacjenta i po jej od-
wirowaniu oddziela frakejg osocza bogata w plytki krwi.
Nastgpnie dodaje aktywator uwalniajacy z nich czynniki
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wzrostu 1 tak przygotowany preparat wstrzykuje w wybrane
miejsca skory. Podane czynniki wzrostu powoduja rozpoczg-
cie procesu odnowy komérek skory 1 aktywacjg fibroblastow.
Wytworzone zostaja nowe widkna kolagenowe, odpowie-
dzialne za sprezystos¢ 1 jedrno$¢ skory, poprawia si¢ jej
gestosé, tekstura 1 koloryt.

Innym zabiegiem, ktdry w aktywny sposob wykorzystu-
je mozliwosci naszej skory jest metoda DermaFrac, po-
zostajaca na szezycie popularnodci od 1998, co samo w sobie
jest doskonat rekomendacja w czasach dynamicznego
rozwoju technologii anty-aging. DermaFrac to system do
wykonywania mezoterapii mikroigtowej. Aktywna glo-
wica, zaopatrzona w walec ze stalowymi mikroigietkami,
pozwala wykonywa¢ setki tysigey naktué skory, przez keore
dostarczane s substancje biologicznie czynne. Urzadzenie
zaprojektowano tak, ze ,nabdj” z preparatami leczniczymi
iwalec z igietkami tworzg integralng catos¢, co pozwala na
synchroniczne naktuwanie i aplikowanie aktywnego serum
przy zachowaniu sterylnosci zabiegu. Metoda ta taczy kilka
uzupelniajacych si¢ elementdw, istotnych dla naszej skory.
Przed wiaSciwym zabiegiem mozna wykona¢ mikroderma-
brazjg, kidra oczyszcza skorg ze zrogowacialego naskorka
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i powoduje, ze staje si¢ ona delikatniejsza. Podcisnienie
pozwala nawykonywanie drenazu skry, co poprawia mikro-
krazenie. Mikronakluwanie to draznienie skory, ale z bardzo
korzystnymi rezultatami, poniewaz to zaczatek procesu
Jej regeneracji. Mezoterapia to podanie potrzebnych substan-
cji wprost do miejsca docelowego. Na koniec skora jest
stymulowana laserowym $wiatlem czerwonym, ktdre
wplywa kojaco na podraznienia oraz pobudza ja do dalszej
przebudowy.

To tylko przyklady mniej znanych zabiegéw ,medycyny
luksusowe;”. Chociaz wiele os6b ma pozytywne wyobraze-
nie o gabinetach medycyny estetycznej, tylko niewielki
ich procent odwiedza je regularnie. Przyczyn nalezy upatry-
waé w braku dostatecznej informacji o mozliwosciach
nowoczesnych metod oraz przekonaniu o wysokich kosz-
tach. Kodeks Dobrych Praktyk powoduje, ze kazda osoba
odwiedzajaca gabinet jest traktowana indywidualnie, tworzy
si¢ program pielegnacyjny dla konkretnego przypadku,
a propozycje uwzgledniaja mozliwosci finansowe pacjenta.
Kazdy z nas ma prawo do indywidualno$ci i odmiennosdi,
ale moze to i8¢ w parze z dobrym samopoczuciem i lepszym
wygladem, co zaowocuje cieplejszym stosunkiem otoczenia.
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