Hemoroidy - wstydliwy problem

Mimo, iz hemoroidy zalicza sie do chordb cywilizacyjnych, wciaz pozostaja wstydliwym problemem, o ktorym nie méwimy zbyt chetnie i krepujemy
sie przed konsultacjq z lekarzem. Dziwi to o tyle, ze cierpi z ich powodu przynajmniej potowa dorostych osob, a kazda stacja telewizyjna emituje

reklamy Srodkow majacych przynosic ulge.

Hemoroidy to potoczny synonim choroby okreslanej
jako guzki krwawnicze (krwawnice) lub popularnie, acz
niepoprawnie, jako zylaki odbytu. O ile kazdego z nas
natura wyposazyta w guzki krwawnicze, bedace normalng
strukturg anatomiczna, to u czesci ludzi dochodzi do ich
przerostu. Tak powickszone guzki, facznie z wywolanymi
przez nie objawami, tworza pelny obraz choroby he-
moroidalne;.

Nie zawsze, szczegdlnie w poczatkowych stadiach
choroby, hemoroidy musza by¢ widoczne. Zazwyczaj,
odczuwajac wstgpne dolegliwosci, nie myslimy o guzkach
krwawniczych, gdyz wyobrazamy je sobie jako wychodza-
ce z odbytu guzy, skojarzone z bélem 1 krwawieniem.
Tymczasem objawy s3 zalezne od stopnia zaawansowania
choroby. Moze to najpierw by¢ tylko pieczenie, $wiad,
uczucie niepelnego wyprdznienia i parcia na stolec. Do-
piero w dalszych stadiach pojawiaja si¢ bole, krwawienia,
brudzenie bielizny $luzem i stolcem, nastgpnie chwilowe
wypadanie krwawnic po defekacii, 1w koficu trwale ich
wypadnigcie.

Tyle z teorti, ale czy mozna si¢ ustrzec przed choroba?
Sama przyczyna powstawania hemoroidéw nie jest do
kofica poznana. Znane s jedynie czynniki predysponuja-
ce i jedyne co mozemy zrobi¢, to skupi¢ si¢ na ogranicza-
niu tych, na ktére mamy wplyw. Udowodniono, ze w
grupie 0sob prowadzacych siedzacy tryb zycia ryzyko
powstania hemoroidow wzrasta o kilkadziesiat procent.
Istotne jest wigc, aby robic sobie przerwy w ciaglym sie-
dzeniu - wstawa¢, chodzi¢, nawet gdy jeste$my w pracy.
Nie od dzi§ wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna wplywa

na nasz wyglad, samopoczucie oraz przede wszystkim

zdrowie. Cho¢ to niefatwe, waznym jest, aby rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna stanowita codzienny element naszego
zycia. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nadmierny wysilek
fizyczny podczas pracy, éwiczen na sitowni, czy przy
wyczynowym uprawiania niektorych sportéw moze
skutkowaé rozwojem choroby. Niezwykle wazna jest
rowniez odpowiednia dieta. Trzeba dbaé, aby byla bogata
W warzywa, owoce oraz produkty zawierajace duze ilosci
blonnika, unika¢ ostrych przypraw oraz naduzywania
alkoholu. Zaleca si¢ rowniez przyjmowanie duzej ilosci
plynéw. Takie menu chroni nas przede wszystkim przed
zaparciami, ktére s3 jednym z wazniejszych czynnikow
lezacych u podstaw choroby hemoroidalnej.

W takim razie co zrobi¢, gdy juz pojawia si¢ hemoro-
idy? Przede wszystkim nie nalezy samemu rozpoczyna¢
leczenia bez ustalenia pewnego rozpoznania. Konieczna
wige bedzie wizyta u lekarza — proktologa, ktdry zbierze
wywiad, zbada chorg okolicg, wykona wziernikowanie
anoskopem 1 wyda odpowiednie zalecenia. Guzki
krwawnicze poczatkowo leczone s3 objawowo — zacho-
wawczo. Przy silniej zaznaczonych dolegliwosciach,
ZNacznym zaawansowaniu
zmian lub przed planowa-
n3 ciaza zaleca sig leczenie
operacyjne lub matoinwa-
zyjne z uzyciem podwia-
zek, lasera, fal radiowych
lub najnowsza metoda
Hemoron. Leczenie chi-
rurgiczne  rezerwujemy

raczej dla bardzo zaawan-

sowanych przypadkéw, gdzie inne metody s3 niesku-
teczne lub ich efekt jest krotkotrwaty. Sposrod matoin-
wazyjnych sposobow leczenia, bardzo dobrymi wynikami
wezesnym, jak 1 odleglymi, doréwnujacymi metodom
operacyjnym, wyrdznia si¢ metoda Hemoron. Zostata
ona opracowana w Stanach Zjednoczonych i wykorzystu-
je prad staly o niskim napigciu i wysokiej czgstotliwosci.
Metoda ta pozwala na obkurczenie naczyf zasilajacych
guzki krwawnicze, zmniejszajac tym doplyw krwi,
obkurczajac je i przywracajac ich fizjologiczng wielkos¢.
Jedynymi bezwzglednymi przeciwwskazaniami do stoso-
wania Hemoronu sg cigza i nowotwory odbytnicy, zabieg
jest catkowicie bezpieczny, wykonywany ambulatoryjnie
1 nie wymaga znieczulenia.

Hemoroidy naleza do grupy choréb, ktdrych si¢ po
prostu wstydzimy. Problem jest krgpujacy, stad tez wizyta
u lekarza niewatpliwie niesie ze sobg spora dawkg stresu.
Jednak warto pomysle¢ wowczas o zdrowiu, gdyz tylko
porada specjalisty oraz wlasciwe leczenie moga przywrd-

ci¢ nam komfort zycia.
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