ellulit

naszym wrogiem

Cellulit— stowo, ktdre u miliondw kobiet na catym Swiecie wywotuje tak wiele negatywnych emogji. Zdeformowana tkanka ttuszzowa jest zmorg wspétczesnych
@as6w. Jest nizym wyrok, oznaczajacy koniec zgrabnych ndg i jedrnych posladkow. Jednak czym tak naprawde jest cellulit i czy faktycznie jestesmy na niego skazani?

Skérka pomaraficzowa w terminologii medycznej
zwana liposkleroza lub lipodystrofia jest obrz¢kowo -
widkniejacym zwyrodnieniem tkanki facznej. Uwidacznia
si¢ w postaci grudek, zgrubieri oraz nieladnej gabczastej
skory. Lokalizuje si¢ tam gdzie organizm magazynuje
tluszcz, glownie na zewngtrznej stronie ud i posladkow:
Cickawostkg jest, iz oznaki cellulitu mozna zauwazy¢
u kobiet przedstawionych na obrazach Rubensa, np.
Trzy Gracje, a wige juz w XVII wicku. Woweczas, nie byl
on jeszcze postrzegany jako defekt estetyczny i nie prze-
szkadzal jego posiadaczkom by¢ natchnieniem dla artystow:
Niestety dla wspétczesnych kobiet jest to watpliwym
pocieszeniem.

Wedlug zasady: ,,0 wrogu nalezy wiedzie¢ wszystko,
zeby wiedzied jak z nim walczy¢”, przyjrzyjmy si¢ mu bli-
z¢j. Lipodystrofia nie zaczyna si¢ nagle. Jest to proces roz-
wijajacy si¢ latami, rozpoczynajacy si¢ zastojem w obrgbie

naczyi krwionosnych i chlonnych. Na skutek zaburzeit
przepuszczalnoci wloniczek, plyn gromadzi sig wokét
naczyn krwiono$nych i migdzy komérkami tluszczowy-
mi. Powstajacy obrzgk oraz uposledzenie mikrokrazenia
prowadza do zmian metabolicznych adipocytow i jesli na
tym etapie nic nie zrobimy aby im przeciwdziata¢, powick-
szaja one swoje wymiary, uciskajac otaczajace naczynia.
Wezrasta przepuszczalno$é naczyn, powstaja mikrozatory
1 mikrowylewy. Jesli i to nie sprowokuje nas do dzialania,
wokot naczyn wlosowatych i komorek tluszczowych
rozplemia si¢ tkanka laczna. Powstaja mikroguzki, ktdre
twardniej 1 tacza si¢ w makroguzki, dajac obraz, ktéry
spedza sen z oczu niejednej kobiecie. Cellulit jest podstep-
ny i ma wicle twarzy. Moze mie¢ posta¢ twarda u miodych,
aktywnych fizyczne kobiet z jedrng skéra. Moze réwniez
mie¢ posta¢ wiotka, jak u kobiet po odchudzaniu. Moze
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takze by¢ obrzgkowy u kobiet z predyspozycja do tychze
oraz mie¢ wszystkie te cechy jednoczesnie.

Cywilizacje upadaja, styl zycia si¢ zmienia, a cellulit
trwa. Jakie s3 tego przyczyny? Otoz jest ich wiele. Na nie-
kt6re mamy wplyw, lecz z innymi musimy si¢ pogodzié.
Mimo wszystko warto zna¢ te najczgstsze: hormony (hy-
perestrogenizm, antykoncepcja), dieta bogata w thuszcze
zwierzgee, predyspozycje genetyczne, duze st¢zenie
toksyn powstalych podczas przemiany materii (mata
ilo$¢ przyjmowanych plynéw), stres, mata aktywnosé
fizyczna, nadmiar soli w diecie.

Wiemy jak powstaje i jakie sq tego przyczyny. Na cate
szezgScie wiemy tez jak stawié mu czola. Terapia i profilak-
tyka powinny by¢ wielokierunkowe 1 wymagaja sporej
samodyscypliny. Mozemy wigc zaczaé od zmiany trybu zy-
cia: chodzi¢ na dtugie spacery, ptywa¢, zmieni¢ nawyki
zywieniowe, spozywac 4-5 skromnych positkéw dziennie

o stalych porach, pi¢ wigeej wody, nosic rajstopy o stopnio-

wanym ucisku, ale to nie zawsze wystarcza. Produkty
zalecane w diecie antycellulitowej to: chude migsa cielgee,
wolowe, drobiowe, krdlika, chude gatunki ryb, jajka, chu-
de sery, maslanka, serwatka, produkty z maki gruboziarni-
stej, ryz nietuskany, proso, soja, owoce 1 warzywa, tuszcze
roslinne ttoczone na zimno, ziota, czosnek, cebula, chrzan.
Istotne jest przyjmowanie do trzech litréw plynéw
dziennie, najlepiej naturalnych sokéw, niskosodowej
wody mineralnej, zielonej herbaty. Nalezy wyrzec si¢ moc-
nej czarnej herbaty i kawy, alkoholu, bezwzglednie unikac
tak lubianych przez ple¢ pickng dtugotrwalych goracych
kapieli w wannie. W codziennej higienie zalecany jest krot-
ki prysznic, zakoriczony chlodnym natryskiem. Okolicg
ciala objety cellulitem powinno si¢ masowaé od kostek w
g6re kolistymi ruchami, najlepiej szorstk rekawic sizalo-

wa lub szczotka z naturalnego wlosia, do momentu inten-
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sywnego zardzowienia skry. Po kapieli mozna aplikowaé
preparaty ujedrniajace, lipolityczne, pobudzajace krazenie
1uszezelniajace naczynia. Pamigtajmy, iz cellulitjest nie tyl-
ko brzydko wygladajaca skora. Jest to choroba, z ktora
nalezy walczyd¢, gdyz nieleczona moze doprowadzi¢ do
zaburzent w funkcjonowaniu organizmu, nie tylko na
poziome komérkowym.

Réznego rodzaju kosmetyki wspomagaja proces usu-
wania cellulitu z organizmu, jednak ich skutecznos¢ jest
ograniczona 1 daleka od efektdw uzyskiwanych zabiegami
wykonywanymi w gabinetach medycyny estetycznej.
Istnicje wiele mozliwosci walki z cellulitern, a do najbar-
dziej znanych naleza - manualny drenaz limfatyczny oraz
endermologia. Lata badari 1 doswiadczeri doprowadzily do
udoskonalenia metody endermomasazu, w wyniku czego
powstata nowa, skuteczniejsza technologia, umozliwiajaca

frakeyjng aspiracjq tkanki 1 intensywne oddzialywanie na

skorg na kazdym jej poziomie. Postep nauki pozwolif na
opracowanie bezinwazyjnej mikropgcherzykowej stymu-
lagji, ktdra daje niezwykle rezultaty nawet w najtrudniej-
szych przypadkach. Mowa tutaj o opatentowanym przez
firm¢ Overmet aparacie Icoone. Wykonywany nim zabieg
sklada si¢ z dwdch etapow — podstawowego drenazu lim-
fatycznego, odpowiadajacego na ogdlne potrzeby skory
oraz szczeglowego, ktdry koncentruje si¢ na okreslonym
problemie, co daje mozliwo$¢ dostosowania zabiegu do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta. Dzigki szybko
widocznym rezultatom technologia ta znajduje w Polsce
coraz wigksze grono usatystakcjonowanych zwolennikéw.
Aparaty Icoone znalez¢ mozna w najlepszych osrodkach
zajmujacych sig medycyna estetyczng oraz renomowanych
gabinetach kosmetycznych. Od niedawna mozliwos¢
walki z cellulitem, miejscows otytodcia oraz innymi niedo-

skonatosciami skory maja takze mieszkaricy Wieliczki.



