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Zadma (katarakta) jest schorzeniem narzadu wzroku, polegajacym na postepujacym metnieniu soczewki oka. Bezposrednia konsekwencja tego zjawiska jest
pogorszenie ostrosci widzenia. Wielu ludzi ma btedne pojecie na temat zacmy. Wydaje im sie, iz jest to jakas btonka na oku, ktéra powoduje zte widzenie. W
rzeczywistosd to soczewka, ktora powinna by¢ przezroczysta, ulega zmetnieniu wskutek zmian w jej strukturze wewnetrznej. Na szczescie, dzieki ogromnemu
postepowi medycyny, potrafimy skorygowac te wade z bardzo dobrym wynikiem.
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Z zaémy spotykamy si¢ gtownie w przypadku ludzi
starszych, stad wyrézniamy t¢ postaé pod nazwy zaémy
starczej. Jest ona zdecydowanie najczgstsza i staje sig coraz
powszechniejsza. Problem ten dotyczy ok. 1/3 0sb powy-
2¢j 65 roku zycia i dotyka w réwnym stopniu kobiet, jak
1 mezezyzn. NajezgSeiej obejmuje oboje oczu, ale moze
réwniez wystgpowal niesymetrycznie. Zwykle zmiany
rozwijaja si¢ powoli, sa niebolesne i wiele 0sob z wezesny-
mi stadiami zamy nie zdaje sobie sprawy zjej istnienia.
Z czasem moze to doprowadzi¢ do catkowitej utraty
wzroku, dlatego tak wazna jest okresowa kontrola w Ga-
binecie Okulistycznym.

W praktyce, spotykamy si¢ réwniez z innymi postacia-
mi tego schorzenia. Zaéma wrodzona, wystgpuje zdecydo-
wanie rzadziej, ale niezwykle waznym jest, aby zostala
jak najwczesniej zdiagnozowana i poddana leczeniu,
najlepiej wkrotce po urodzeniu, gdyz opieszalos¢ moze
doprowadzi¢ do trwatego pogorszenia widzenia. Prawidto-
wa budowa i funkcja narzadu wzroku wptywa bezposred-
nio na poprawne wyksztalcenie si¢ procesu widzenia i na
rozwj psychofizyczny dziecka.

Istnicja tez pewne rzadkie przyczyny katarakty. Moze
si¢ ona rozwing¢ jako konsekwencja urazu oka lub w wy-
niku ekspozycji na promieniowanie jonizujace. Czasem
moze si¢ pojawic jako powiklanie po stosowaniu nickto-
rych lekéw lub jako nastgpstwo chordb ogélnoustrojo-
wych, np. cukrzycy, ktora zdecydowanie przyspiesza
rozwdj zaémy.

Na poczatku choroby pacjenci skarza si¢ na zamazane
widzenie. Wraz z uplywem czasu, pojawiaja si¢ kolejne
objawy. Chorzy czgsto zglaszaja wystgpowanie ol$nienia.
Uciazliwe staje si¢ dla niech przebywanie w jasnych po-

mieszczeniach lub w soricu, fatwo oSlepiaja ich jasne

$wiatla, a wokot reflektoréw i punktowych zrodet po-
Jjawiaja si¢ jasne aurcole (tzw. efekt ,hallo”). Kolory sa
wyblakle, a ksztalty rozmyte. Kolejne zmiany mocy
szkiet okularéw nie przynoszg pozadanego efektu. Czgsto
dochodzi do takiego pogorszenia ostrosci wzroku, ze
trudno$¢ sprawia wykonywanie prostych, codziennych
czynno$ci. Pacjenci ulegaja mnogim kontuzjom, gdyz
nie widzg przeszkod na swojej drodze.

Takie stadium choroby jest odpowiednim momentem
na rozwazenie leczenia operacyjnego, gdyz obecnie jest
to jedyna skuteczna terapia. Wedlug danych statystycznych,
w Polsce wykonuje si¢ rocznie ok. 180 tys. zabiegow usu-
nigeia zaémy, ale jest to weiaz ilo§¢ niewystarczajaca,
o czym $wiadczy kolejki oczekujacych na operacje w ra-
mach NFZ. Usunigcie zaémy jest zabiegiem bezpiecznym
i obarczonym stosunkowo maty iloScia powiklan, a biorac
pod uwagg, iz do znieczulenia stosuje si¢ jedynie miejsco-
we zakrapianie, mogy mu si¢ podda nawet pacjenci ob-
cigzeni innymi cigzkimi chorobami.

Operacja najezgsciej przeprowadzana jest ambulatoryj-
nie i trwa ok. dwudziestu minut. Po wykonaniu dwdch
cigé wielkosci ok. 2,5 mm (portow rogdwkowych) komo-
r¢ przednig oka wypetnia si¢ materiatem wiskoelastycz-
nym, ktéry chroni jego struktury podczas zabiegu.
Nastepnie, przy pomocy glowicy generujacej ultradzwig-
ki, usuwa si¢ zmetniala soczewke, a w jej miejsce implan-
tuje soczewke sztuczng. Po usuni¢ciu materiatu wisko-
elastycznego uszezelnia sig porty rogdwkowe. Z uwagi
12 to, iz cigeia s3 bardzo mate i samoistnie zamykaj sig po
podniesieniu ci$nienia w oku, nie ma potrzeby zakladania
szwdw. Na koniec, wpuszeza si¢ do worka spojowkowego
krople z antybiotykiem 1 zaktada ostonkeg na oko. Po

dwoch godzinach pacjent moze wrdci¢ do domu, a juz

nastgpnego dnia zglasza si¢ do kontroli pooperacyjnej. Je-
$li wszystko przebieglo bez powiklan, zaéma nie byta
zbyt zaawansowana 1 nie ma innych schorzet wplywaja-
cych na widzenie, powinna by¢ juz zauwazalna znaczna
poprawa ostrosci wzroku. W okresie pooperacyjnym
pacjent musi zakrapia¢ operowane oko i unika¢ nadmier-
nego wysilku fizycznego. Rehabilitacja i catkowity powrdt
do normalnej aktywnosci trwa ok. czterech tygodni.

Nowoczesna technologia i rozwdj biomaterialow,
z ktdrych wykonuje si¢ soczewki wewnatrzgatkowe daja
nam dodatkowe mozliwosci. Przy zastosowaniu specjal-
nych soczewek wieloogniskowych mozna jednoczesnie
catkowicie zlikwidowaé dotychczasowa wadg wzroku.
Wymiany soczewki naturalnej na sztuczng mozna réwniez
dokonaé u pacjentéw, ktdrzy nie maja zaémy lecz chea
si¢ pozbyc¢ okularow; a laserowa korekeja wady wzroku jest
u nich z jakich§ powodow przeciwwskazana. Ta procedu-
ra nosi nazw¢ Clear Lens Exchange (CLE), czyli wymiana
czystej, zdrowej soczewki. Istnicje réwniez mozliwosé
wszczepienia soczewki sztucznej dodatkowo do naszej
naturalnej, bez jej usuwania. Jest to tzw. soczewka fakijna,
takze stosowana przy braku mozliwosci wyréwnania
wady wzroku za pomocy lasera. Nie s3 to zabiegi leczni-
cze, lecz refrakeyjne, czyli korygujace okreslong wadg
wzroku 1 umozliwiajace pacjentowi unikniccie konieczno-
$ci noszenia okularow.

Reasumujac, zaéma jest choroba powszechna, najeze-
Sciej zwigzang z wickiem, a jedyna skuteczng terapi jest
leczenie operacyjne. Zabieg jest bezpieczny, efekty poope-
racyjne sg bardzo dobre, a rehabilitacja i powrdt do nor-
malnego zycia jest stosunkowo krétki.
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