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Brodawki s powszechnie spotykanym miejscowym rozrostem skdry lub btony $luzowej, spowodowanym zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego,
w skrcie HPV (human papilloma virus). Niestety, bywaja mylone z réznymi tagodnymi guzkami skory, co czesto jest powodem nierozpoznania tej groznej choroby.

Do zakazenia wirusem dochodzi przez kontakt bez-
posredni z osobg zakazong (podanie rki, kontakt sek-
sualny) lub posredni, poprzez wspélnie uzytkowane
przedmioty (r¢czniki, przybory kosmetyczne, plytki
podtogowe - choroba basenowa, pienigdze — choroba
kasjerek), a sprzyjaja mu drobne urazy (otarcia, zadra-
pania), rozmickczenie skéry i spadek odpornosci organi-
zmu (np. wskutek wspotistniejacych chordb infekeyjnych).
W organizmie czlowicka, w sprzyjajacych warunkach

HPV moze bytowaé nawet ponad 4 lata. Poza organi-

w nowych lokacjach. Dzieje si¢ tak wskutek golenia za-
kazonej okolicy, rozdrapywania i $cinania zmian, Sciera-
nia pumeksem, obgryzania skérek, niefachowych préb
usuwania brodawek. Wirusy koncentruja si¢ i namnaza-
jaw gornych warstwach naskérka, jednak czastki wiru-
sa obecne s3 rowniez w warstwie podstawnej skory.
Wlasnie to jest powodem nieskutecznoéci wielu domo-
wych metod leczenia, ktdrych zauwazalnym wynikiem
jest jedynie powstanie kolejnych brodawek.

W zwiazku z mnogoscia typow HPV oraz rézno-

zmem, pomimo iz nie moze samodzielnie funkcjonowaé

1 namnaza¢ si¢, w odpowiedniej temperaturze i wilgotmo-
$ci moze przetrwad wiele miesigey, nadal stanowiac zrodio
zagrozenia.

Uwzgledniajac powyzsze informagje, nie dziwi fakt,
dlaczego do czgstych zakazent dochodzi w miejscach
publicznych, takich jak silownie, sauny, baseny, tazienki
hotelowe, a takze podczas naruszajacych naskorek zabie-
20w kosmetycznych, wykonywanych niewyjatowionym
sprzgtem wiclorazowego uzytku.

Z racji powszechnosci choroby, wielokrotnie w naszym
zyciu mamy nie$wiadomy styczno$¢ z HPV. Jednak nie
kazdy kontakt z wirusem koniczy si¢ brodawkami, urucha-
mia natomniast mechanizmy obronne ustroju i narastanic
poziomu przeciwcial przeciwwirusowych. Tego szczgscia
nie maja dziec, ktore z powodu slabiej rozwinigtego ukfa-
du odpornosciowego choruja czgsciej niz dorosli. Nie
jestwige przypadkiem, ze prawie 100% naszych malych
pacjentow korzystato z basenu kapielowego.

Odrebnym problemem s3 samozakazenia, zwane
rozsiewem brodawek. Ich powodem jest uwolnienie

wiruséw ze zmiany chorobowej i zagniezdzanie sig ich

Z zycia §j

rodnoscia miejsc ulegajacych zakazeniu, obraz choro-

by nie jest jednorodny. Spowodowalo to wyodr¢bnienie

specyficznych postaci brodawek, z ktdrych najezesciej
spotykanymi sa:

* brodawki zwykle - nazywane réwniez kurzajkami,
kurzawkami - zlokalizowane w wigkszo$ci przypadkéw
na palcach rak, czgsto okolopaznokciowo, mogace
jednak wystepowa¢ w kazdym miejscu clala. Przybie-
raja posta¢ szarawych guzkéw o szorstkiej, zrogowacia-

ulegajacych
powigkszaniu. Czg¢sto widoczne s3 na ich szczycie

lej  powierzchni, stopniowemu
drobne czarne punkty To nie sa, jak wielu uwaza,
zadne korzenie! To zakrzepta krew w drobnych naczy-
niach krwiono$nych - wlosniczkach.

* brodawki podeszwowe — s zwykle rozleglejsze 1 bar-
dziej plaskie, czasem zlewaja si¢ przybierajac forme
mozaikows. Wrastaja gleboko 1 moga powodowaé
béle podczas chodzenia. Nigjednokrotnie, szczegdlnie
w poczatkowej fazie rozwoju, mylone sa z nagniotkami
(odciskamii).

* brodawki plaskie - jak wskazuje nazwa, powierz-

chowne, male, plaskie guzki, cz¢sto niezauwazalne

dla osoby zarazonej. Zmiany lokalizujace si¢ na
grzbietach rak i szyi majg szarawe lub brazowawe za-
barwienie, mylone s z przebarwieniami, znanymi
jako plamy starcze. Brodawki na twarzy przybierajy
zabarwienie cieliste, rozowawe lub z6ttawe z zauwa-
zalnym zagl¢bieniem w centrum.

* brodawki plciowe. Sy uwazane za najezgstsza chorobg
weneryczng na $wiecie (opryszezka narzadéw pleio-
wych). Udowodniono tez zwigzek zakazenia HPV
(tzw. typy onkogenne wirusa) z rakiem pracia, sromu,
macicy 1 odbytnicy. Zmiany chorobowe czgsto przybie-
raja postaé klykein konczystych, ktdrym warto przyj-
rzed si¢ uwazniej.

Nazwa ,klykciny koficzyste” pochodzi od makrosko-
powego obrazu tej formy brodawek plciowych. Przyjmu-
ja one posta¢ wydluzonych, kalafiorowatych guzkéw,
rézowych lub nieodbiegajacych zbytnio kolorem od
zdrowej skory. Rosng szybko, a ich rozwojowi sprzyjaja
obecne tu warunki - cieplo i wilgo¢. Lokalizacja zmian
wigze si¢ w oczywisty sposdb z najczgstsza etiologia
choroby - zakazeniem przez kontakt plciowy z zainfeko-
wanym partnerem. U kobiet, klykciny wystgpuja
w okolicy krocza, na wargach sromowych, w pochwie,
na szyjce macicy, w odbytnicy. U mezczyzn lokalizuja
si¢ na wewngtrznej stronie napletka, przy wedzidelku,
na zoledzi, w ujsciu lub wewnatrz cewki moczowej, na
trzonie pracia, w odbytnicy, okolicy krocza i na wzgdrku
tonowym. Brodawki moga pojawi¢ si¢ rowniez w rzad-
szych lokalizacjach — na wargach ust, jezyku, blonie §lu-
zowej gardla, krtani. Nieleczone klykciny powoduja
$wiad 1 pieczenie, zatykaja cewke moczows, rozprze-
strzeniaj si¢, naciekajac glebsze tkanki; sg takze stanem
przedrakowym. Leczenie jest konieczne, choé bardzo
trudne - HPV cechuje si¢ duza agresywnoscia, brak jest
specyficznych lekow przeciwwirusowych. Sposréd sto-
sowanych metod najlepsze efekty przynosi usuwanie
brodawek laserem CO?2. Nieleczone doprowadzaja do
powstania klykcin olbrzymich, ktre wymagaja juz wy-
cigcia operacyjnego.

Jak dotad nie opracowano metod terapii przyczyno-
wej brodawek. Jedynym sprawdzonym sposobem po-
zostaje ich usunigcic i to jak najwezesnicj. Dzigki temu
zwigkszamy szanse na wyleczenie, ograniczamy moz-
liwo$¢ dalszego zakazania siebie i innych. Przy okazji
warto przypomnie¢ o profilaktycznych szczepieniach
przeciwko HPV, ktére sa obecnie zalecane mlodziezy
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